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S abían que las fiestas de San 
Juan se nombran en la obra 
teatral ‘El Bachiller Menda-

rias’ de Juan Eugenio Hartzen-
bush?  

Las fiestas de San Juan son un 
rito ancestral que se viene repi-
tiendo desde muy antiguo. Co-
mienzan el jueves siguiente al día 
de San Juan. Desde los Fueros 
concedidos a la ciudad por Alfon-
so X el Sabio en 1256, ya se tiene 
constancia escrita de la existencia 
de las fiestas de San Juan, que 
también son nombradas en la 
obra teatral de Juan Eugenio Hart-
zenbush ‘El Bachiller Mendarias’, 
fechada el año 1388. 

Lógicamente, unas fiestas tan 
antiguas han cambiado mucho a 
lo largo del tiempo, modificando 
lo que tradicionalmente se llama 
‘Usos y Costumbres’. Esta evolu-
ción está constatada en el ‘Diccio-
nario de Términos Sanjuaneros’ 
de Martín de Marco. Por ejemplo, 
en el pasado, La Saca no era con-
siderada como un festejo, sino 
que era un trabajo remunerado, 
pagado en especie con unas ca-

bras y el disfrute durante un año 
de pastos propiedad del Común 
de Vecinos. La Saca la realizaban 
seis caballistas, normalmente de 
Las Casas, tradición que pasaba 
de padres a hijos. La Saca duraba 
apenas tres horas y tenía un reco-
rrido diferente al actual. Los toros 
entraban en Soria por el camino 
de los Toros, a través de la Puer-
ta de Valobos, cerca del actual ce-
menterio. Desde allí se dirigían a 
la plaza Mayor, donde eran ence-
rrados a través del Arco del Cuer-
no en los toriles de San Gil. En 
1854 se construyó la plaza de to-
ros, y por consiguiente, cambió el 
recorrido. 

El viernes era conocido como 
Viernes de Novillos y en ese día 
por la mañana era cuando se ele-
gían los principales cargos de las 
Cuadrillas para las fiestas del año 
siguiente. Las actuales novilladas 
tal como las conocemos actual-
mente comenzarían a aparecer en 
las ordenanzas municipales de 
1914. El viernes es conocido como 
el día de los hombres desde las or-
denanzas de la Cuadrilla de San 
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La Soria encontrada MANUEL MELENDO 

● Una supernova luminosa. Las 
primeras imágenes tomadas por 
el telescopio Dark Energy Survey, 
que comenzó a funcionar en 2013, 
han revelado la existencia de una 
rara supernova ‘superluminosa’ 
que surgió en una galaxia a 7.800 

millones de años luz de distancia. 
Esta explosión estelar eclipsa fá-
cilmente la mayoría de las gala-
xias en el Universo con su brillo. 
Las explosiones son entre 10 y 50 
veces más brillantes que una su-
pernova normal. 

● El PIB crecerá un 0,5% en el segundo trimestre del año respec-
to a los tres meses anteriores, según el indicador de actividad 
económica de SEUR, que pronostica que la recuperación de la 
economía española se habría acelerado en entre abril y junio. Se 
observa un crecimiento notable de la actividad internacional de 
las empresas españolas y un impulso de la demanda interna. 0,5

El desfile del Lunes de Bailas por la mañana en la capital soriana. LUIS ÁNGEL TEJEDOR

Esteban de 1554, siendo el día de 
las mujeres el sábado. 

El sábado por la mañana se co-
rría un toro enmaromado por las 
calles de la Cuadrilla, que moría 
apuntillado delante de la casa del 
Jurado, uso festivo que desapare-
ció en 1908, prohibido por el go-
bernador.  

También el Domingo de Calde-
ras ha cambiado en sus usos y 
costumbres. El desfile de las Cal-
deras se realizaba extramuros de 
la ciudad, hasta el convento de 
San Benito, donde se custodiaba 
a la Virgen de la Blanca, patrona 
de las fiestas. Hasta allí acompa-
ñadas de música, acudían las di-

ferentes Cuadrillas con las Cal-
deras que contenían carne de to-
ro y otros alimentos, donde eran 
bendecidos por el abad del mo-
nasterio. Luego, de nuevo en pro-
cesión se dirigían al alto de la 
Dehesa de San Andrés, donde se 
encontraba la ermita del mismo 
nombre. Cuando llegaban todas 
las Cuadrillas se procedía al re-
parto entre los presentes del con-
tenido de las Calderas, sobre to-
do a los más pobres, por eso se 
llamaba a este día el Domingo de 
Caridad. 

El homenaje a la Virgen de la 
Blanca el lunes por la mañana se 
empezó a estructurar como lo co-

nocemos a partir de 1812. El tér-
mino de ‘Bailas’ para la romería y 
posterior merienda se comenza-
rá a utilizar a partir de las orde-
nanzas de fiestas de 1899. 

Los sanjuanes evolucionan con 
el tiempo, modificando a su vez 
los ‘Usos y costumbres’, espinoso 
tema que en ocasiones provoca 
divergencias entre los puristas y 
aquellos que pretenden unas fies-
tas más innovadoras. Pero la esen-
cia, esa esencia que tiene su ori-
gen en los celtíberos, sigue estan-
do presente en Soria cada solsti-
cio de verano, en nuestras únicas, 
originales y populares fiestas de 
San Juan.

Sobre dietas y sobrepeso

Consumo responsable

UN ESTUDIO de ocho países 
europeos presentado en el 
Congreso Europeo de la Obe-
sidad que se celebra este año 
en Sofía, Bulgaria, muestra 
que los niños que consumen 
una alimentación más acorde 
con las reglas de la dieta me-
diterránea son un 15% menos 
propensos a tener sobrepeso u 
obesidad que aquellos que no 
la siguen.  

Los autores del trabajo toma-
ron los datos sobre el peso, la al-
tura, la circunferencia de la cin-
tura y el porcentaje de masa gra-
sa corporal en niños de estos 
ocho países. Además, se entre-
vistó a los padres de estos me-
nores mediante una encuesta di-
señada para el estudio IDEFICS 
sobre la frecuencia del consumo 
de 43 alimentos y se obtuvieron 
datos adicionales con una entre-
vista telefónica hecha a una sub-
muestra de progenitores.  

Se calculó adherencia a una 
dieta tipo la mediterránea me-
diante una puntuación en la que 
se dio un punto para el consumo 
elevado de cada grupo de ali-
mentos que se considera típico 
de la dieta mediterránea (verdu-
ras, frutas y frutos secos, pesca-
do y granos de cereales), así co-
mo uno cuando existía un bajo 
consumo de alimentos atípicos 
de este estilo de alimentación, 
como los productos lácteos y 
cárnicos. De esta forma, los ni-
ños con calificaciones altas fue-
ron considerados con alta adhe-
rencia a la dieta frente al resto.  

Curiosamente, la prevalencia 
de la alta adherencia a la dieta 
mediterránea resultó ser inde-
pendiente de la distribución 
geográfica, con los niños suecos 
registrando la puntuación más 
alta, seguidos por los italianos, 
frente a los de Chipre, que obtu-
vieron la puntuación más baja. 

Es tiempo de... 

● Orquídea. Si hay una flor que lla-
ma la atención por su belleza y ele-
gancia ésta sería la orquídea, una 
planta ideal para darle un toque di-
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Nuestras plantas

ferente a tu hogar. La recomenda-
ción es colocarla cerca de una ven-
tana orientada hacia el sur pero 
alejada del sol directo durante los 
días de calor de verano pues podría 
afectarla.
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